
受付

JR 飯田橋駅東口 JR 水道橋駅

アイガーデンエア会場

東京区政会館会場

ウォークラリーコース
（約 1.8km）

ホテルメトロポリタン
エドモント

（総合防災訓練）

飯田橋会場（東京区政会館、アイガーデンエア）
2010.1.15（金）10:00 ～ 13:00

【参加申込み・お問い合せ】【参加申込み・お問い合せ】

富士見・飯田橋駅周辺地区帰宅困難者対策地域協力会事務局富士見・飯田橋駅周辺地区帰宅困難者対策地域協力会事務局
http://www.chiikikyoryokukai.com/kunren_sanka

千代田区環境安全部防災課千代田区環境安全部防災課
Fax:03-3264-1673　　E-mail:bousai@city.chiyoda.lg.jp 

※各種訓練は開催時間内で単独でも見学・参加可能です。（参加費無料）
※当日の参加も可能ですが、準備の都合上出来るだけ事前申込をお願いいたします。

主催：千代田区、富士見・飯田橋駅周辺地区帰宅困難者対策地域協力会

・スーツ姿でどれだけ歩ける？　　
　訓練を見学・体験しながらコースを歩くスタンプラリー。ポイント通過で記念品進呈！

・身近な道具で応急手当をしよう　　
・仲間を救え！近隣の人を救え！　　
・被災時に家族と連絡を取る方法を学ぶ　　
・震度６でこんなに揺れる！　　
・自宅までの状況はどうなってるの？　　
・神戸の体験談を聞こう！

　　
・防災用品の準備は大丈夫？

・近隣同士助け合おう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他

（10:30、11:00、11:30、12:00）

   徒歩帰宅体験ウォークラリー

　  応急救護訓練
    倒壊家具からの救出訓練
　　　   災害用伝言版サービス体験
 地震の揺れ体験　
　　 情報通信訓練

 「語り部」倉橋正己さんミニ講演会
 　 （10:30、11:00、11:30、12:00）
  ミニ防災用品展

   要援護者搬送訓練・受入れ訓練 正会員 ： 石原産業㈱／㈱大塚商会／㈱角川グループホールディングス／KDDI㈱／
麹町郵便局／正友地所㈱／㈱世界文化社／ゼンセン同盟富士紡績労働組合／
大和ハウス工業㈱／大和リビング㈱／千代田区富士見地区町会連合会／東京逓信病院／
財団法人特別区協議会（東京区政会館）／㈱日建設計／㈱日建設計シビル／
日本貨物鉄道㈱／日立マクセル㈱／日本化薬㈱／日本ミシュランタイヤ㈱／
フジミ工研㈱／法政大学／フジミビルサービス㈱／ホテルメトロポリタンエドモント／
㈱ホテルグランドパレス／前田建設工業㈱／㈱ミヤマ工業 ／靖國神社／山商㈱
賛助会員 ： あずさ監査法人／㈱熊谷組／㈱モリサワ

■地域協力会

受付場所：アイガーデンテラス前広場

どなたでも
参加できます

1月15日(金)

参加費無料！



夜歩くのは危険だって！

皮靴であるけるだろうか？

方向がわからないかも

道
路
は？

橋
はどうなっているんだろう？

家
族
は
無
事
だ
ろ
う
か
？

何処のトイレが使えるの？

電
車
も
タ
ク
シ
ー
も
使
え
な
い
！

歩
って

帰
れ
る
？

一刻も早く帰りたいけど ・ ・ ・

じゃあ会社にとどまる？
水・食料はあるの？

安
否
確
認
の
方
法
は
？

平成18年３月、東京都が発表した東京直下型地震が発生した場合の被害想定では、千代田区では

約57万人の「帰宅困難者」が発生すると予測されています。 

今回の訓練では、「徒歩帰宅体験ウォークラリー」「倒壊家具からの救出訓練」「身近なものを使った

応急救護訓練」など、明日災害が起きた時に役立つ訓練、減災に役立つ訓練を重点に実施いたします。

これらの訓練を通じて、個人・団体それぞれの立場での防災対策の一助として、日頃から災害への備

えをしていただければと存じます。

東京に大地震発生！

その時あなたはどうしますか？

必要事項をご記入の上FAXにてお送り下さい。    FAX03-3264-1673    番号のお間違えのないよう、ご注意下さい。
※メールでもお申込できます。 bousai@city.chiyoda.lg.jp     ※参加申込確認後、受付場所等記載した参加証を送らせて頂きます。

帰宅困難者避難訓練参加申込書

訓練会場 飯田橋会場 10：00 ～ 13：00 アイガーデンエア、東京区政会館

氏　　名 年　　齢 才

年　　齢

お勤め先

※代表者と異なる場合のみご記入下さい。

才

年　　齢 才

電話番号住　　所

氏　　名

電話番号

氏　　名

電話番号

お勤め先

代表者

参加者 1

参加者 2

（ふりがな）

（ふりがな）

（ふりがな）

お勤め先

※代表者と異なる場合のみご記入下さい。

※詳細は、地域協力会ホームページ　http://www.chiikikyoryokukai.com/image/2010kunren/2010gaiyou.pdf をご覧下さい。

地域協力会でWeb検索下さい。




